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Aprender também € brincadeira de crianca!
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Pré-Renal em parceria com o SESC Fecomércio, apresenta o projeto EDUCAGAO
nas ESCOLAS, um programa que através de metodologia lidica, educa para prevenir.
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Os alunos das Unidades Sesc de Educacéo
Infantil - Portdo e 7 de Setembro participaram
de um momento diferente na escola, no qual
as criangas se envolveram em brincadeiras,
atividades recreativas e jogos gigantes para
construgcao de um novo conhecimento - a
Doencga Renal.

As acoes realizadas pela Pro-Renal, fazem
parte da Campanha do Dia Mundial do Rim
2015.

O Objetivo visa conscientizar e educar sobre
a saude dos rins desde a fase infantil onde 0s
habitos estdo se formando, até a maturidade.
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ENSINAR E, MELHOR QUE REMEDIAR

A Fundacao Pro-Renal entende que € no inicio do aprendizado ou nas primeiras
fases da vida, que se criam bons habitos e que se constroi o conhecimento,
principios basicos da educagdo. A maneira mais eficiente de mudar o curso ou
limitar a progressao da Doenga Renal é conscientizar sobre a importancia de

manter a saude dos rins, com uma boa alimentagao e a pratica de exercicios fisicos.

" Met0doLogia

Mais de 90 criangas participaram das atividades. Além da exposigéo da fungao dos rins
com imagens educativas, as criangas desenvolveram desenhos no formato real e colaram
nas costas no local onde se localiza o0 6rgao, conforme mostrado no modelo anatémico.

Brincaram em um jogo de tabuleiro - lona ilustrada no chao, onde perguntas foram feitas para 2 equipes
em uma disputa acirrada. As criangas foram criativas e ainda criaram gritos de guerra “Grupo do Rim e
Grupo do Coragao” e também dancaram. Desenharam sobre 0 que aprenderam e questionaram sobre
situacGes vivenciadas em casa com relagao a alimentagéo.

“Se 0 suco de pacotinho faz mal, por que minha avo me da todo dia?”

Para finalizar, com o objetivo de multiplicar o conhecimento, foram colados adesivos na agenda com o
tema “Prevencéo da Doenga Renal”, para que as criangas explicassem para os familiares em casa sobre o

que aprenderam na aula sobre os Rins.
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“Queremos agradecer e parabenizar a
equipe da Fundagao Pro-Renal sobre as
acoes educativas realizadas nos dias 18 e
19/08 no Sesc Educagao Infantil e Portéo.
Foi de grande valia para aprendizado das
criangas e também para as professoras e
técnicos da area, em relagdo ao modo de
abordagem sobre a influéncia dos
alimentos na satde dos rins.

Muito interessante a analogia entre o
€0ragao e os rins, a colocagao dos "rins"
com fita crepe nas criangas, para que elas
pudessem identificar onde se localizam, o
jogo. Foi perfeito.”

Giselda Scheffer — Analista de Educacao em Saude
do Sesc Fecomércio
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GARANTE DESCONTOS!
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“Hoje estamos testando uma
receita utilizando as frigideiras
que nos foram doadas!

A Nubia fez um omelete com
espinafre, massa bem fina com
pouquissimo oleo! Servimos com
pao francés integral! Foi muito
legal, pois ontem com a agdo que foi realizada
aqui pela Pro- Renal as criangas ja associaram
que o lanche faria bem para 0s rins.

Uma aas criangas da Turma manha 1 disse:

" 0 pessoal de ontem disse que esse
alimento faz bem pra nossa saitide e é bom
para os rins".
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Rubia Pereira — Nutricionista do Sesc Educacéo Infantil
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CHEGOU O CARTAOQ

MAIS PRO-RENAL! -
Uma parceria feita pela Fundagao Pr6-Renal

com diferentes estabelecimentos, que garante descontos especiais para vocé.

SOLICITE O SEU: 0800 41 6002

Acompanhe os estabelecimentos credenciados no site:

www.cartaomaisprorenal.org.br

Presidente: Dr. Miguel Carlos Riella

Vice Presidente: Maria Helena Riella

Diretora: Anelise Marcolin

Setor Responsavel: Comunicagao e Marketing
Informagoes: comunicacao@pro-renal.org.br

(41)3312.5400
www.pro-renal.org.br

Av Vicente Machado, 2190 < Batel
Curitiba - Parana
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