CIRURGIA REALIZADA NO HOSPITAL DIA
ANTECIPA INGRESSO DE PACIENTE NO TRATAMENTO

'oshikaso Saeki aguarda

I o inicio da cirurgia que

possibilitara seu ingres-

so na hemodidlise: a coloca-

¢do da fistula arteriovenosa,

primeiro procedimento rea-

lizado no Hospital Dia, loca-

lizado na sede da Fundacao
Pré-Renal Brasil.

Saeki conta que es-
tava fazendo o tratamento de
didlise peritoneal domiciliar,
mas por orientagdo médica
deveria migrar de tratamen-
to. Minutos antes de entrar
na cirurgia, ele falou sobre
a importéncia do trabalho
de assisténcia integrada de-
senvolvido pela Fundagao
Pré-Renal Brasil. “Minha filha
Simone estagiou como nutri-
cionista na Pré-Renal. Foi ai
que conheci a entidade. O
meu problema nos rins co-
megou por causa do diabe-
tes”.

A esposa de Toshika-
so, Marico Saeki, fez questao
de dizer que, se ndo fosse pelo atendimento da Fundagdo
Pr6-Renal Brasil, ela ndo saberia dizer como estaria hoje.
A familia morava em Ponta Grossa e veio para Curitiba em
busca de melhores condicOes de tratamento. “Fomos aten-
didos por especialistas e tivemos todo o suporte necessario.
Essa ja é a terceira fistula que meu marido coloca”, diz Ma-
rico.

Cirurgia realizada com

sucesso

O procedimento, realizado
pelo cirurgido vascular Alfre-
do Ferreira Junior com acom-
panhamento do nefrologista
Rodrigo Peixoto, durou cerca
de uma hora e meia.

A fistula arteriovenosa é a
juncao de uma veia com a
artéria. Através dela é feita
a pungdo do sangue, possi-
bilitando que ele seja filtrado
pela maquina, substituindo a
funcdo dos rins.

Anteriormente, esse pro-
cedimento era realizado ape-
nas em hospitais. Agora, 0s
pacientes poderao fazé-lo na
Fundagdo Pré-Renal Brasil. “A
principal vantagem é poder ir
para casa no mesmo dia, sem
necessidade de internagdo.
O atendimento global num
sO local, desde a avaliagdo,
acompanhamento até cirur-
gia, facilita e muito a vida do
paciente”, destaca Ferreira Junior.

O médico nefrologista Miguel Carlos Riella, presi-
dente da Fundagdo Pr6-Renal Brasil, salienta a importancia
de dispor de um centro médico integrado. “E um grande
avango para os pacientes. Evita a fila de espera nos hospi-
tais, diminui o risco de infeccdes e antecipa o tratamento”,
ressalta Riella.

2009: Pro-Renal Brasil em Nimeros

4.052 consultas médicas no Ambulatério de Nefrologia
4.271 atendimentos de enfermagem

1.690 procedimentos odontoldgicos

9.750 atendimentos de nutrigao

77.868 lanches fornecidos aos pacientes nas clinicas de
hemodialise

3.284 procedimentos de podologia

592 acompanhamentos psicoldgicos

93 procedimentos cirdrgicos no Centro de Nefrologia In-
tervencionista, das quais 64 confeccoes de fistula e 29
implantes de catéteres.

41 eventos de prevencao — 7.000 participantes

4.825 atendimentos na farmacia

734.963 unidades de medicamentos dispensados

Servico Social
336 encaminhamentos para isengdo tarifaria (URBS)
1.312 pacientes atendidos em exames complementares
2.081 encaminhamentos para transplantes (inscrigoes no
cadastro para transplante)
336 encaminhamentos a especialidades do SUS

64 pacientes transplantados

Beneficios

1.647 cestas basicas distribuidas
3.770 fraldas

692 Cestas de Natal

Beneficios (complementos alimentares
nas clinicas de dialise)

494 potes de margarina

2.595 litros de leite

236 pacotes de 5 kg de aglicar

808 chas/café
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DIA MUNDIAL DO RIM 2010:
“"PROTEJA SEUS RINS - CONTROLE O DIABETES!”

pais causas de insuficiéncia renal cronica. Os niveis

elevados de glicose danificam as artérias de todo o
organismo, causando problemas cerebrais, oculares, cardia-
cos, vasculares periféricos e renais.

Atualmente aproximadamente 10% da populacao é
diabética. Existem dois tipos de diabetes: o tipo 1 e o tipo
2. O primeiro tipo, também conhecido como insulino-depen-
dente, ocorre principalmente em jovens, e é causado pela
baixa producdo de insulina, sendo necessario que o paciente
seja medicado com insulina injetavel.

Ja o diabetes tipo 2 ocorre em pessoas obesas, apds
os 40 anos de idade e pode ser tratado, muitas vezes, com
medicamentos, modificagbes nos habitos de vida e perda de
peso. Ambos sao caracterizados pelos niveis altos de aglicar
no sangue.

Segundo o médico nefrologista Miguel Carlos Riella,
presidente da Fundacao Pro-Renal Brasil, os dois tipos de
diabetes, quando ndo tratados, podem lesionar os rins. Por
conta disso, a campanha do Dia Mundial do Rim 2010 tera
como tema: “Proteja seus rins — controle o diabetes”.

Pessoas com histérico de diabetes na familia devem
ter atencao redobrada para impedir as complicagdes da do-
enca. Para o médico nefrologista, a insuficiéncia renal cr6-
nica sé pode ser evitada por meio de um rigido controle do
diabetes. “O paciente diabético deve manter a glicemia (ni-
vel de aclicar no sangue) mais proxima do normal possivel;

Odiabetes e a hipertensdo arterial sao as duas princi-

manter a pressao arterial em 130/75 ou menos e monitorar
a microalbuminuria (quantidade de albumina na urina)”, re-
comenda o especialista.

Acoes da Pro-Renal Brasil

No dia 11 de marco de 2010, Dia Mundial do Rim,
no Brasil e no mundo serdo realizadas diversas campanhas
de mobilizacdo para conscientizar e alertar a populagado so-
bre a importancia de cuidar dos rins.

Por se tratar de uma doenca silenciosa, muitos in-
dividuos s procuram ajuda quando a doenga ja estd num
estagio mais avangado.

Em Curitiba, a Pro-Renal Brasil realiza, nos dias 08,
09 e 10 de margo, palestras na Assembleia Legislativa do
Estado do Parana e na Camara Municipal, que marcarao a
abertura das comemoragdes do Dia Mundial do Rim.

No dias 11 e 12 de margo sera feita uma Feira de
Prevencdo a Doenca Renal, com o objetivo de orientar a
populacao sobre a importancia do diagndstico precoce.

Exames parciais de urina, glicemia, afericdo da
pressao arterial serao oferecidos gratuitamente para a co-
munidade. A agdo acontece na Praga Rui Barbosa e sera
feita em parceria com o SESC-PR.

Ainda em comemoragao ao Dia Mundial do Rim, a
Pré-Renal Brasil realiza o Pré-Renal Golf Day, no dia 13 de
margo, e o Jantar dos Chefs, no Graciosa Country Club.
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Ana Furtado apoia a

Campanha da Creatinina

A atriz Ana Furtado, da Rede Globo de Televisdo, € a nova estrela da
Campanha da creatinina. Ha 25 anos a Pré-Renal Brasil é referéncia no
tratamento de pacientes renais, sendo reconhecida por seu trabalho de
assisténcia aos portadores da doenga, bem como por suas campanhas
educativas. A mais conhecida é a Campanha da Creatinina, que tem como
objetivo alertar sobre os niveis de creatinina no sangue, sendo capaz de
identificar se os rins estao ou ndo funcionando direito.



PESQUISA DATAFOLHA REVELA:
POPULACAO DESCONHECE CUIDADOS COM OS RINS

Pré-Renal Brasil, com o apoio da
ARoche, encomendou ao Institu-

to Datafolha uma pesquisa para
avaliar o conhecimento dos brasileiros
sobre problemas renais.

Segundo a pesquisa, apenas
30% das pessoas souberam apontar
doencas que podem gerar lesdes gra-
ves nos rins, como o diabetes e a pres-
sao alta.

Essas enfermidades, comuns e
cada vez mais crescentes no Brasil, figuram como as princi-
pais causas da doenga renal cronica (DRC), que resulta na
incapacidade irreversivel das fungdes dos rins.

"0 agravante é que, se os pacientes ndo tém essa
informacdo e ndo fazem o controle dessas doencas, seus
rins poderdo ser gravemente lesionados pela DRC. E a do-
enca nao apresenta sintomas até que as fungdes renais es-
tejam comprometidas em até 75%”", afirma o médico nefro-

logista Miguel Carlos Riella, presidente
da Fundacdo Prd-Renal Brasil.

Muitos dos brasileiros entrevista-
dos, quando perguntados sobre 0s cui-
dados com os rins, responderam beber
muita agua para garantir a salde renal.
O fato é que a ingestao de agua nao é
a principal atitude recomendada.

“Ndo ha evidéncia cientifica de que
tomar muita agua preserve a salde dos
rins. O proprio organismo tem um sis-
tema altamente sensivel para controlar essa ingestao, que é
a sede. Por isso, além da agua, os cuidados adequados com
os rins devem incluir alimentacdo saudavel e controle de do-
engas como diabetes, hipertensao, inflamacdes e infeccdes”,
explica Miguel Riella.

A pesquisa também revelou que soé trés em cada 10
pessoas saberiam identificar doencas renais e s6 5% procu-
rariam um nefrologista.

HISTORIAS DE VIDA

Juliano Borges de Lima,
32 anos, transplantado

66

Ha cinco anos, devido a hipertensdo e a obesidade, descobri que estava
com problema renal e comecei a fazer hemodialise. Fazia o tratamento ha
um ano e dez meses, quando recebi a ligacdo da médica pra ir até o hos-
pital fazer o transplante, o que aumentou minha qualidade de vida. Gracas
a Deus essa qualidade de vida tem melhorado a cada dia. Quando comecei
o tratamento nem sabia o trabalho que a Prd-Renal Brasil realizava. Aqui
encontrei o apoio de todas as pessoas, que me auxiliaram muito. , ,

E muito importante olhar pra vida com otimismo, nas dificuldades também

nos fortalecemos. Todos os dias, quando acordamos, ha uma nova possibili-
dade de bons momentos e boas expectativas. A base disso tudo é gostar da
vida e eu gosto muito dela. Quando eu via alguma propaganda para ajudar
a Pré-Renal, ndo imaginava o que isso significava. Hoje, com todo o aten-
dimento e acompanhamento, vemos a importancia desse trabalho. Tenho
sido assistida em tudo que preciso. Desde o primeiro dia, o atendimento que
recebo tem sido excelente. Ndo poderia imaginar como seria a minha vida

CALL CENTER DA PRO-RENAL BRASIL
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Joaninha de Carvalho,
43 anos, hemodialise

uma equipe de operadores capacitados e trei-

nados, tem como missao o contato com a co-
munidade em todo o estado do Parana e oeste de
Santa Catarina.

Sao realizadas agdes de prevencao e de aler-
tas junto a populacdo sobre a doenca renal, além da
busca por apoios e contribuicdes espontaneas atra-
vés da conta do telefone (Brasil Telecom/OI) ou da
conta de energia elétrica (Copel).

O principal objetivo é garantir a melhor qua-
lidade de vida dos pacientes renais, ampliando a as-
sisténcia integrada oferecida a eles.

OCaII Center da Pro-Renal Brasil, formado por

anuncio serzegraft
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sem o apoio da Fundacdo. Ajude a Pré-Renal Brasil! , ,

ilva Teixeira,
51 anos, didlise peritoneal

Sinto-me bem, mas com certos limites. No comeco da descoberta da doen-
¢a, tudo é dificil, mas a gente vai aprendendo a viver. Estou numa situacao
complicada, mas encontrei amigos que me deram a mao, amigos que pra
mim sdo uma familia. Na dificuldade, basta olhar para o lado que gente a
encontra 0s anjos, e eu encontrei os anjos na Pré- Renal Brasil. Aqui nds
temos todo o acompanhamento, todo o carinho, tudo. Aqui na Pré-Renal
Brasil eu encontrei um novo comego. , ,

PROGRAMA DE EDUCAGCAO CONTINUADA

o receber o diagndstico da doenca
Arenal 0 paciente se depara com uma
nova realidade.

Dependendo do estagio da doen-
¢a, enfrentar a rotina da hemodialise o que
significa passar quatro horas por dia, trés
vezes por semana, ligado a uma maquina,
passa a ser encarado como um novo reco-
mego.

Para lidar com questdes como en-
frentamento, adaptacdo, adesao ao trata-
mento, passando pelo acompanhamento
da evolucdo do quadro clinico do paciente,
a Pré-Renal Brasil dispde de uma equipe

ciais, pododlogos, dentistas e enfermeiras.

sobre a doenga.

2010. Participe!

multiprofissional constituida de médicos
nutricionistas, psicologos, assistentes so-

Além do atendimento integrado, a
entidade possui um programa de educa-
¢ao continuada que tem como objetivo es-
timular a adesdo ao tratamento. Trata-se
de palestras educativas com orientagdes

O programa, que acontece nas clini-
cas de doencas renais, teve sua primeira
edicdo em dezembro de 2009, com uma
nova prevista para o segundo semestre de
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