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AMBULATORIO DE NEFROLOGIA

ambulatério de nefrologia da Funda-

cao Pré-Renal Brasil conta com uma

equipe multiprofissional, incluindo um
corpo clinico de 16 médicos especialistas em
nefrologia, enfermeiras, nutricionistas, assis-
tentes sociais, entre outros.

As especialidades oferecidas sao:
nefrologia geral, litiase renal, osteodistrofia
renal, e glomerulopatias.

O foco do atendimento ambulatorial da
Pré-Renal esta no tratamento conservador,
que objetiva reduzir a progressao da doenca
renal cronica, educar e preveni-la.

O paciente atendido recebe orienta-
¢cOes sobre a doenga renal e sobre a
importancia da aderéncia ao tratamento que
engloba modificagcbes do estilo de vida,
alimentares e medicamentosas.

Para ser agendada uma consulta com
um nefrologista € necessaria uma consulta

Sandra Rodrigues Sirley risostimo
fGisele Ywata, Juliana Stek
2l

prévia com um clinico-geral, que vai avaliar a
situagcdo e encaminhara um pedido de
consulta com o nefrologista.

O caminho para qualquer consulta com
um médico especialista comega na Unidade

de Saude!

PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA
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DIA MUNDIAL

o Brasil diversas iniciativas marcaram o

Dia Mundial do Rim. Em Curitiba, a

Fundagao Pré-Renal realizou uma grande
campanha de conscientizagdo: na Praca Rui
Barbosa aconteceu a Il Semana Integrada de
Prevencdo a Doenca Renal e a Hipertensao;
foram montadas Estagbes de Saude nos
Supermercados Angeloni e Condor, Shoppings
Cidade e Crystal Plaza e nas unidades dos SESC-
PR nos bairros Portdo e Centro.

Na cidade de Laranjeiras do Sul, também
foi realizada a |l Semana Integrada de Prevengéao
a Doenca Renal e a Hipertensao, em parceria com
o ParanaemAgao.

Para realizar todas essas acdes, a Pro-
Renal contou com importantes parcerias, sendo a
principal com o SESC Regional.

Regina Duarte apoia a campanha

Impresso

Especial

360014292-7/2002-DR/PR
Fundagao Pré-Renal

CORREIOS

DO RIM 2009

&

= _C__amp'anh'a_déi‘Preyem;éo na Praca Rui Barbosa

Resultados:

Na Il Semana Integrada de Prevenc¢ao a Doenca
Renal e a Hipertensao foram realizados 781 exames
parciais de urina,

dos quais:

atriz Regina Duarte € a nova estrela da
Campanha da Creatinina, que chama a atengao
para a prevencgao dos problemas renais.

iabetes foi o tema da 4° edicdo do Programa de Educacéao

Continuada, palestras motivacionais com o objetivo difundir
o conhecimento sobre a prevengao de doencgas, estimular a
continuidade do tratamento e melhorar a qualidade de vida.

ApoOs as palestras, os pacientes assistiram uma peca
teatral encenada pelos funcionarios da Fundacao Pré-Renal e
participaram da demonstracédo e degustacdo de doces sem
acucar. Cada paciente recebeu um kit que incluia um livro de
receitas elaborado pela equipe de nutricio e o cartdo do
diabético. O proximo encontro esta previsto para maio de 2009 e o
tema sera Hipertensao.

« 8% apresentaram proteinuria

* 55% apresentaram leucocituria

* 6% apresentaram bactéria na urina
e 4% apresentaram glicose na urina

» 26% apresentaram sangue na urina

Para alertar sobre os riscos de hipertensao na
doenca renal, foram realizados:
» 3.106 aferi¢gdes da pressao arterial

E os trabalhos ndo pararam por ai. A equipe
multiprofissional da Fundacao Pro-Renal Brasil
realizou:

» 380 avaliagdes podoldgicas

« 120 avaliagdes nutricionais

« 5.774 folhetos foram distribuidos.

Programe-se:
- De 05 a 07/05: Feira de Saude na SIPAT da Volkswagen

- De 11 a 15/05: Feira de Saude na SIPAT da Copel

Mossungué

- De 12 a 14/05: Feira de Saude na Associagéo dos e

Economiarios do Parana = i, N
— [. . .)

- De 18 a 22/05: SIPAT Pro-Renal b o

- Dia 20/05: Palestra de Prevencao na Cassol Pré-Fabricados

Conselho Editorial

JORNAL [nf® Renal

Produzido pela Intervalo Comunicagao
(41) 3244-6303 - www.intervalocomunicacao.com.hr

Jornalista Responsavel
Brunna Stavis (MT4576/19/16)

EXPEDIENTE

Anelise Marcolin, José Eduardo F. de Carvalho, Ivana Clauber
dos Santos, Katia Barbieri, Yara Santos.

Tiragem: 1.500 exemplares
Impressao: Serzegraf

Fundacao PRO-RENAL BRASIL
Avenida Vicente Machado, 2.190, Batel, Curitiba/PR
Fone (41) 3312-5400
Website: http://www.pro-renal.org.br

W &1

SESC-PR e Pr()-RenaligRarc'éria (s MTEX GIVTE)



02

PRO-RENAL GOLF DAY E Y
JANTAR DOS CHEFS g NCERT

IARDIN

Dia 03/05, no Iguagu Eventos, concerto do
renomado maestro Jodo Carlos Martins, em
comemoracao dos 10 anos do setor de eventos
daPro-Renal.

conteceram em margo o Pré-Renal Golf
Day e o Jantar dos Chefes, em beneficio
da Fundacéao Pro-Renal.

Realizado no Graciosa Country Club, o
torneio de golfe contou com a participagéo de
100 jogadores, sendo vencedores Gilmar
Carvalho e Luciana Fuchs.

A noite, mais de 180 pessoas sabore-
aram as especialidades dos chefs Daniela
Prosdocimo, Junior Durski, Fabricio Macedo,
Geraldine Miraglia, Edson Vianna e Alexandre
Bresanelli.

Liquidacao Solidaria

Breché da Fundagao Pré-Renal Brasil, uma das mais importantes
fontes de arrecadagdao da entidade, acaba de entrar em

liquidagao. Dentre os varios itens oferecidos, é possivel
encontrar pegas com precos a partir de R$ 1,00, indo até vestidos de
festas custando R$ 50,00. Horario de funcionamento: de segunda a
sexta, das 9h até as 16h

ANUNCIO
SERZEGRAF

ESPACO DOS PACIENTES: E POR ELES QUE A PRO-RENAL TRABALHA

Doenca Renal Crénica, fornecendo excelente servico no atendimento as necessidades

A Pré-Renal Brasil tem como missdo ser uma Fundacédo ligada a educagéo e tratamento da

biopsicosociais dos pacientes e desenvolvendo avancadas pesquisas cientificas e tecnoldgicas.
Dentre seus valores, destaca-se o conhecimento e atendimento das necessidades dos doentes renais.
Por isso, o InfoRenal apresenta a histéria da paciente Eliete de Pol Poniwas, que infelizmente nos
deixou recentemente, contada por seu marido, Hugo Walter Poniwas.

]

InfoRenal: Como vocés desco- |
briram adoenga?

Hugo: Minha esposa Eliete sem-
pre foi hipertensa. Ja apresentava
problemas renais, mas n&o estava
tendo o acompanhamento clinico
adequado. Sempre estive com ela
para acompanhar o tratamento, e
constatei que as duas maiores
causas da doenga renal, s&o
hipertenséao e diabetes.

InfoRenal: Como chegaram até a
Fundacgao Pré Renal?

Hugo: Através de um amigo, que
nos indicou o nome do Doutor
Miguel Carlos Riella. Marquei uma
consulta e, primeiramente, o Dr.
Riella nos encaminhou a Sao
Paulo para um procedimento
cirurgico de aneurisma da aorta,
que salvou a vida dela. Quando
voltamos a Curitiba, o Dr. Riella assumiu o
tratamento renal. Esse tratamento foi sempre muito
bem acompanhado e, alguns meses apds a
preparacao da fistula, ela iniciou a hemodialise na
Clinica do Cajuru.

InfoRenal: Quanto tempo a Sra. Eliete fez
hemodialise?

Hugo: Ela fez hemodialise por mais de um ano. E
sempre recebia um 6timo tratamento por parte da

Prestacao de Contas
2008

- 3.840 pacientes cadastrados:

- 1.588 cestas basicas distribuidas mensalmente
- 721 acompanhamentos psicoldgicos

- 8.644 orientacdes nutricionais

- 2.837 procedimentos podoldgicos

- 2.019 procedimentos odontoldgicos

- 3.456 consultas de enfermagem

- 5.725 atendimentos na farmacia

- 20.850 unidades de medicamentos dispensados
aos pacientes

- 77.868 lanches fornecidos aos pacientes em
hemodialise nas clinicas

- 838 auxilios no transporte dos pacientes

- Mais de 4.000 beneficios distribuidos

- 42 feiras de saude realizadas, com quase 10 mil
participantes orientados sobre a doenca renal

equipe da Pré Renal e da Clinica
do Cajuru, pois eu acompanhava
| esse atendimento. Como a doenca
renal é muito sacrificante para o
paciente, a familia tem papel
fundamental em dar o suporte
necessario para que a pessoa nao
tenha nunca o sentimento de
invalidez. E a clinica também tem
um grande papel no tratamento, no
que diz respeito ao aspecto
emocional. Esse atendimento
sempre foi muito bom, por parte de
toda equipe da Pro Renal.

InfoRenal: Qual a mensagem
que o senhor e sua familia
gostariam de deixar para a
Fundacdo Pré-Renal e toda a
comunidade?

Hugo: Minha familia e eu temos
muito carinho pela Pro-Renal, bem
como respeito e adimiracdo pelo Dr. Riella, que
atendeu minha esposa com muita dedicacao e
profissionalismo. Mesmo com o falecimento de
minha esposa Eliete, em reconhecimento ao
trabalho da Fundagcdo e ao atendimento do Dr.
Riella, vamos manter a contribuicdo mensal, com o
débito na conta de luz. Essa é maneira de
expressarmos a nossa gratidao pelas pessoas da
Pro-Renal, que nos deram sempre um atendimento
muito amigo. Muito obrigado!

Transporte Social

s pacientes em hemodialise da Clinica

Campo Largo agora passam a contar com
um novo veiculo. A doacao foi feita pela Prefeitura
Municipal, o que significa mais qualidade de vida
e seguranga para quem tanto precisa.
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