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Dia Mundial do Rim 2008

Acées integradas reforcam o compromisso da entidade na prevencdo da doenca renal

nidade, realizadas pela Pré-Renal Brasil, ocorrem durante o
ano todo.

Entretanto, o Dia Mundial do Rim é uma data especial, pois
retine profissionais da area da saide do mundo inteiro no combate
aos riscos dadoengarenal.

A Fundacgao Pré - Renal Brasil instituiu em 2008 a Semana
Integrada de Prevencao a Doenca Renal, realizada de 11 a 14 de
marc¢o, na Boca Maldita em Curitiba.

O objetivo era mostrar a importancia do diagnéstico precoce
paraevitar as complicacdes da doenca.

A acao, em parceria com o SESC-PR, e foi estendida para
outras regides. Confira os resultados no quadro abaixo.

Campanhas de orientacdo e esclarecimento junto a comu-

Na Semana Integrada de 2008 foram
realizados 489 exames parciais de
urina, dos quais:
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* 9,01% apresentaram proteinura;

* 33,2% apresentaram leucocitdria;

* 6,01% apresentaram bactéria na urina;
*5,7% apresentaram glicose na urina;
*31% apresentaram sangue na urina.

E os trabalhos ndo pararam por ai, a Fundac@o Pr6-Renal Brasil realizou
atendimentos gratuitos e orientou a populac@o. Abaixo alguns ndmeros:

*1.142 atendimentos da pressdo arterial
*210 atendimentos da podologia

* 230 atendimentos da nutri¢cdo

* 149 atendimentos da odontologia

* 13.000I panfletos distribuidos

0 sucesso desta mobilizacao foi tao grande que, em 2009, sera
realizada a Il Semana Integrada de prevencao a doenca renal, do
dia 09 a 13 de marco. Em 2009 o foco da campanha sera:
“Mantenha sua pressao arterial controlada”.

Equipe da Fundacao Pré-Renal Brasil faz apresentacao na Boca Maldita, em Curitiba

PRINCIPAIS FEIRAS DE SAUDE 2008

08/07 - Com a SPAIPA -
IndUstria Brasileira de Bebi-
das Coca Cola, a Pr6-Renal
Brasil participou da Sema-
na da Qualidade de Vida,
promovida para os funcio-
narios da industria.

02/08 - Junto com a Arquidiocese de Curitiba, foi
feita uma feira de satde na Paréquia S&o Francisco
de Assis, no Bairro Xaxim, em Curitiba. A Feira fez
parte das comemoragdes do Dia Nacional da Saude.

31/08 - A Fundacdo Pr6-Renal Brasil, em parceria
com a Pastoral da Salde de Curitiba, realizou uma
feira de salde no Ginasio da Pontificia Universidade
Catélica do Parana. A Feira fez parte da "2? Festa da
Unidade".

Pesquisadores
Suecos em Curitiba
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Destaque

Modelo Pro-Renal vai ser levado para outros estados

Criada em 1984 pelo médico nefrologista Miguel Carlos Riella,
a Fundacdo Pré6-Renal Brasil desenvolve um trabalho com
pessoas carentes portadoras de doencas renais. Os pacientes que
chegam até a sede da Pré6-Renal, em Curitiba, vém de diversas
regides do pafs em busca de melhores condi¢des de tratamento.

E o caso da dona de casa Araci de Franca Silva, que morava
no estado de Mato Grosso do Sul e se mudou para Colombo,
Regido Metropolitana de Curitiba (PR), quando descobriu a
doenca. “Ha cinco anos faco hemodiélise. A Fundacéo Pr6-Renal é
muito importante para mim. Quando preciso de ajuda, vou até a
instituicdo apanhar uma cesta basica. Sei que posso contar com
eles”, afirma Araci de Franga Silva.

O modelo do programa educativo implantado em Curitiba
deu tdo certo que a idéia é levar os projetos ja existentes para
outros estados do Brasil, comegando no Rio Grande do Sul, na
capital Porto Alegre.

Além de ampliar a &rea de atuacdo, a Pré-Renal Brasil
pretende concentrar seus esforgos nas campanhas educativas,
como orientar sobre a prevencgdo das doencas renais, uma vez que
10% da populacéo adulta tém a doenca e néo sabe disso. E preciso
conscientizar a populagao da importéancia de incluir o exame de
creatinina nos exames periédicos.

12 milhoes de pessoas possuem problemas renais e
10% nao sabem disso!

Os seus rins estao 0K? Faca o exame da Creatinina!

Eventos

Pro - Renal Golf Day

Il Torneio de Golfe da Pro-

Renal, realizado no Graci-
osa Country Club foi um grande
SUCesSso.

O humorista Diogo Portu-
gal foi a estrela do jantar de con-
fraternizacdo, que reuniu cerca
de 150 pessoas, solidarias a
causada Pré-Renal. Mais de 50 pessoas participaram do evento

O Pré Renal Golf Day ja se tornou uma agéo permanente do
Dia Mundial do Rim, sendo assim, ja estd com data marcada para
2009, nodia 7 de margo.

Investir no Social é chique

Estimular a consciéncia social
é uma das propostas do esti- |
lista Jefferson Kulig.

A campanha foi langada na
abertura da segunda edig¢do do
Parand Business Collection
2008. Na foto ao lado , curitiba-
nas com a camiseta “Creatinina -
Limited Edition", em prol da Fun-

(Da esq a dir.): Carla Petreli, Marcia Cardoso,
Eliette Macedo, Jefferson Kullig, Marila Riella
e a primeira dama de Curitiba, Fernanda

Palavra do Presidente

Nossas Conquistas

008 foi um ano de muitas con-

quistas para a Fundacao Proé-
Renal Brasil. Foi o ano em que
criamos a semana integrada de
prevencdo a doencga renal, realizamos
diversas feiras de salde espalhadas
pelo estado, participamos da 15?
Edicdao da Casa Cor Parané,
reorganizamos o centro de atendi-
mento ao paciente, firmamos uma
parceria com pesquisa-dores suecos,
em Campo Largo/PR inicia-mos
pesquisas em Campo Largo, avancga-
mos com as obras do terceiro andar,
estabelecemos parcerias importan-
tes, abrimos as portas do Brechd,
entre muitas outras ac¢bes que
contribuiram para melhorar a quali-
dade dos pacientes e conscientizar a
populagao sobre os riscos de desen-
volver a doenca renal.

Além disso, em 2008, Curitiba
foi sede do XXIV Congresso Bra-
sileiro de Nefrologia. Evento que tive a
honra de presidir.

Desde o surgimento da Socie-
dade Brasileira de Nefrologia, em
1960, nenhum Congresso conseguiu
reunir um ndmero tdo grande de par-
ticipantes como o XXIV Congresso
Brasileiro de Nefrologia com 2.321
inscritos.

Isso, somado as 1.320 apre-
sentacdes de trabalhos cientificos
realizadas durante o evento, sé&o

Dr. Miguel Carlos Riella possui 35 anos de
atuacao na area de nefrologia

aspectos que comprovam que
a especialidade vive uma nova
fase no Brasil.

Caminhamos para um
futuro melhor, com muitos
progressos na area médica.
Por tudo isso, gostaria de
compartilhar com vocés es-
sas experiéncias e dizer que
vocés, funcionarios, pacien-
tes, amigos e mantenedores
da Fundagédo Pré - Renal, fa-
zem parte das nossas con-
quistas. Agradecemos a dedi-
cagdo e colaboracao de todos.

Presenteamos vocés
com o novo Jornal da Fun-
dacao Pré-Renal, batizado de
InfoRenal e desejamos a todos
um Feliz 2009!

dacgao Pré6 Renal Brasil. Richa
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A atriz global Céassia Kiss é

a nova estrela da campanha
da creatinina, realizada pela
Fundacgéao Pré - Renal Brasil.

O objetivo é chamar a
atencao para a prevencao dos
problemas renais.

Céassia Kiss doou inte-
gralmente o seu caché para a
Fundacdo Pré - Renal Brasil,
entidade que atende cerca de
2.500 pacientes renais por
meés, contribuindo para a cons-
cientizacao da populagéo sobre
os riscos de desenvolver a
doenca renal.

Video Ciéncia e Polo Rio
de Cine e Video, do Rio de
Janeiro, apéiam a campanha.

Na Midia

Céssia Kiss apdia a Campanha da Creatinina




Reitegracao do Centro de Atendimento ao Paciente (CAP)

m agosto fo-
ram coloca-
dos em prética

os trabalhos de rein- |
tegragdo do Centro
de Atendimento ao
Paciente da Funda-
cao Pré-Renal (CAP).

Coordenado
por Yara Santos, sob
supervisao da gerén-
cia geral, as mudan-
cas comecaram ap(')s Equipe de atendimento do CAP
a criacdo de uma normatizagéo, que pas-
sou a ser seguida a risca pela equipe do
CAP. Novos dados dos pacientes foram
incorporados ao cadastro, possibilitando
uma reorganizacéo dos beneficios ofereci-
dos. “Todos saem ganhando com a reinte-
gracao do CAP, o paciente, o profissional de

Colaborou Diego Alarcon Gangas

salde e a Fundagado Proé-
Renal”, afirma Yara San-

Desde que a opera-
¢ao comegou foram reca-

tes. A avaliagcédo da situa-
| cdo social permite que a
Pré-Renal direcione os re-
cursos e oferegca um aten-
dimento personalizado.
Desta forma, a enti-
dade refor¢a o compromis-
so de prestar assisténcia ao paciente renal,
contribuindo para melhor a qualidade de
vida de todos os atendidos na instituigcéo.

k& N\té agora ja foram recadastrados 1.350

pacientes”,
Yara dos Santos, coordenadora do projeto

Nossa Pauta

Programe-se
Margo de 2009

Dia 07/03 - Terceira Edicdo do Pré - Renal Golf
Day no Graciosa Country Club e Jantar dos Chefs.
Participe! Mais informagdes pelo telefone 3312-
5419 com Josiane.

De 09/03 a 13/03 - Semana Integrada de
Prevencao a Doenca Renal na Boca Maldita em
Curitiba/PR. Faca o exame parcial de urina e
saibacomo anda a satide dos seus rins.

Dia 13/03 - Dia Mundial do Rim
—Parana em Agdo: datas a confirmar

- Oito Feiras de Saude junto a empresa Placas do
Paranéd em todo o estado: datas a confirmar.
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Pesquisa

Pesquisadores suecos avaliam risco cardiovascular nos pacientes da Fundacao

oje a maior causa de morte dos
portadores de doenga crbnica
dos rins é a doenga cardiovas-
cular. Foi pensando nisso que a Fun-
dagdo Pré-Renal Brasil, considerada
centro de referéncia ao portador da
doenca, juntamente com o Instituto
Karolinska e o Instituto Royal de Tecno-
logia, da Suécia, firmaram uma parce-
ria, visando identificar a relacédo entre
a doenca renal e os problemas cardio-
vasculares.
Grande parte dos pacientes com

doenga crénica dos rins morre antes --ﬂ"""""*

de chegar a diélise ou ao transplante
renal

devido as compllcagoes“
cardiacas. e

Sendo assim, pesquisadores
suecos estdo realizando exames, com
um aparelho de ecodoppler, nos paci-

Parceria inédita com o Instituto Karolinska, um dos mais renomados centros de
pesquisa do mundo, e Instituto Royal de Tecnologia, estimulam avancos na area
médica

engenharia e a medicina tem permitido a
criagdo e introdugdo de novas tecnologias que
tém ampliado e melhorado ainda mais o uso
deste método na investigagdo e acompan-
hamento dos pacientes com doencga cardiaca”,
ressalta Shirley.

Saiba mais sobre as pesquisas

Nefrologistas, cardiologistas, fisiologistas
e engenheiros estao trabalhando juntos na sede
da Fundacdo Pré-Renal, em Curitiba. Vérias
novas técnicas em ecocardiografia e Doppler
vascularserao utilizadas nas pesquisas.

Para avaliagdo do coragdo, o ecocar-
diograma com doppler tecidual e “tissue
tracking”, vai obter a medida direta do
movimento do musculo cardiaco em todas as
suas direcbes, inclusive do movimento do
tor¢do do coragdo. Exames como esses vao
contribuir para o diagnostico precoce da
disfungao cardiaca.

entes renais crénicos da Fundacao,

O sistema vascular também vai ser

que prometem trazer avangos para a area médica. “O Instituto
Karolinska é encarregado de selecionar anualmente os ganha-
dores do prémio Nobel, por ai d& para entender a importancia
desta pesquisa. E um projeto pioneiro”, destaca Anelise Marcolin,
gerente geral da Fundacéo.

Segundo o nefrologista Miguel Carlos Riella, presidente da
Fundacado Pré-Renal Brasil, a avaliagcdo cardiovascular ¢é
importante porque permite avaliar o grau de comprometimento
cardiovascular e implantar medidas de controle.

Para a médica e pesquisadora Shirley Yumi Hayashi, a

¢ um método diagnostico que revolucionou a

ecocardiografia é
medicina cardiovascular. “Nos altimos anos a associagdo entre a

estudado em detalhes, pois uma caracteristica importante nos pacientes
renais é o desenvolvimento de arteriosclerose, caracterizada pelo
enrijecimento das artérias.

Este enrijecimento causa uma sobrecarga de trabalho ao coragéo e,
consequentemente, agrava a doencga cardiaca.

Dentre as técnicas para avaliagdo das artérias, vai ser usado um novo
método que foi projetado e idealizado pelo Instituto Royal de Tecnologia da
Suécia, que permite a anélise da intensidade da onda de pulso das artérias
e, consequentemente, o estudo do seu grau de endurecimento.

Como estes novos métodos sdo mais sensiveis e capazes de detectar
anormalidades mais precocemente, os pacientes que ainda estdo em fases
iniciais da doenga serdo os maiores beneficiados.
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Rapidas

BRECHO SOLIDARIO PRO-RENAL

Roupas, bolsas, calgados,
objetos de decoragéo, utensilios de
cozinha, sdo alguns dos itens a
serem encontrados pelos visitantes
do Brech6 Solidario. O dinheiro ob-
tido através das vendas seré usado
para beneficiar os pacientes renais.

Quem quiser colaborar com
doagBes pode entrar em contato
pelo telefone (41) 3312-5407, ou (Daesq.adir): Sénia, lvone e Claudia funcionarias
por e-mail: bazar@pro-renal.org.br 9aFundacaoPré-Renal
tratar com Claudia Melo.

O Breché acontece na sede da instituicdo (Av. Vicente Machado,
2190) de segunda a sexta das Sh as 16h.

SEJAUM INVESTIDOR SOCIAL

Os empresarios interessados em apoiar a Fundagédo Pré-Renal
Brasil agora podem se tornar investidores sociais, apoiando o
programa de educagao continuada em prevengao a doenga renal. Para
colaborar, as empresas podem solicitar a realizagdo de uma Feira de
Salde na Sipat da empresa ou em outros eventos.

Além de beneficiar seus funcionarios, o investidor social contri-
bui para melhorar a qualidade de vida de mais de 2 mil pacientes
renais assistidos pela Fundacéo.

COLABORE COM A CONSTRUGAO DO 3° ANDAR

Além do trabalho de assisténcia e prevencédo a doencga renal, a
Pré - Renal Brasil incentiva o desenvolvimento de novas pesquisas
cientificas. Com o objetivo de manter o seu compromisso com a
ciéncia e realizar essas pesquisas é que estad sendo finalizada a
primeira etapa das obras no terceiro andar.

Vocé também pode ajudar a concluir esta obra!

Mais informacées: (41) 3312 -5447/8404 -8142, com lvana

Colaboracao Katia Barbieri

DOEA QUEM PRECISA

Para ajudar a Fundagao Pré-Renal Brasil, ligue para 0800 41
6002 e faca sua doacdo. Qualquer pessoa pode colaborar. A maioria
dos mantenedores colaboram autorizando uma cobranca de R$ 5,00
por més na conta telefénica durante 12 meses.

Outra forma é fazer depésito na conta da Fundagdo. Seguem
dados abaixo:

Parceria

CENTRO DE PROMOGAO A SAUDE E EDUCAGAO CONTINUADA

r

proposta da Fundacgao Pré-Renal

Brasil, que acaba de descobrir
mais uma atividade para beneficiar
a populagcdo com informacgdes
sobre o risco de desenvolver a
doencarenal.

Para tanto, criou o centro de
promog¢ao a salde e educagao con- :
tinuada, na sede da instituicéo. (Da esq. a dir): Anelise Marcolin e Tatiana

Além de promover a educa- H.Q.Zarth
¢do por meio de palestras realiza-
das pelos nefrologistas e pela equipe multidisciplinar da entida-
de, a Pr6-Renal loca o espaco com a finalidade de captar recursos
para dar continuidade aos trabalhos com os pacientes da
instituicao. “Instruimos com a finalidade de prevenir e fazemos
de tudo para oferecer uma melhor qualidade de vida aos
pacientes, seja prestando assisténcia médica e multiprofissional
integrada, como também através de doacbes de outros
beneficios como alimentos e medicamentos”, destaca Anelise
Marcolin, gerente geral da Fundac&o. Uma parceria firmada com
a com a PASS - Associagdo de Assisténcia a Saude/Plano de
Saude ltau viabilizou a inauguragéo do centro de promocéo a
saude e educacdo continuada.

A entidade coloca a disposi¢cao das empresas o auditério
com capacidade para 100 lugares, servico de alimentos e
bebidas, recepcionistas e equipamentos de dudio e video.

| novar para crescer. Essa é a

PESQUISA EM CAMPO LARGO

Um estudo inédito esté sendo realiza-do
com a populagdo populagcédo de Campo Largo/
PR, para ava-liar o impacto da Doenca Renal na regido. Os atendi-
mentos e exa-mes estao sendo coletados por profissionais da
UFPR na Clinica de Homidialise anexa ao Hospital S&o Lucas.

152 Edicao do Casa Cor Parana

Fundagdo Pré-Renal Brasil contabi-
liza o resultado positivo de sua partici-
pacao na 152 Casa Cor Parana 2008. Du-
rante os 33 dias de eventos, a entidade
vendeu aproximadamente 165 produtos
licenciados.
Este resultado expressivo foi obtido
gracas a solidariedade da empresaria
Marina Nessi, que abriu as portas da Casa

HSPC, ] Cor para a Fundagdo pelo segundo ano
Agéncia: 0054 consecutivo, no intuito de incentivar a
CC: 6080910 responsabilidade social e de contribuir
para uma melhor qualidade de vida dos (Da esq. a dir): a arquiteta
acientes renais. Camila Juliao, a vice-presidente
Banco Real P P ek dicdo da C C da Fundacao Pré - Renal Brasil,
Agéncia: 0890 _ara @ pr_OX|ma SelicE ek asa Ol Marila Riella e a arquiteta
CC: 7015311 Marina Nessi pretende dar continuidade cecilia Cavalcanti
o aos projetos sociais, tendo elegido como
0 paciente Jodo Carlos Ramos é atendido tema da mostra: “Eco-Criatividade e
gratuitamente no Hospital Universitario Cajuru Responsabilida de Social .
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Priscila B. Szerneck, Yara Santos.




